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Ondas de choque serao alvo de estudo

Unifesp quer avaliar eficicia da terapia na ortopedia e no tratamento de feridas; técnica é utilizada para destruir pedras nos rins

Alexandre Gongalves

A Universidade Federal de
Sédo Paulo (Unifesp) pretende
realizar pesquisas em terapias
por ondas de choque. A técni-
caja estabem estabelecida pa-
ra litotripsias - uso das ondas
para destruir pedras nos rins.
Mas ainda ha poucos estudos
académicos sobre sua aplica-
¢do em outras areas, como o
tratamento de lesdes Osseas
ou de feridas de dificil cicatri-
zacao.

Ainstitui¢doadquiriurecente-
mente quatro geradores de on-
das de choque com dinheiro da
Financiadorade Estudos e Proje-
tos (Finep-MCT). O ortopedista
Paulo Roberto Dias dos Santos
explicaquejicomegaramostes-
tes pré-clinicos em roedores
com lesGes na tibia. E hd trés es-
tudos clinicos que esperamapro-
vagdo do comité de ética da uni-
versidade. “Devem comecar no
inicio do préximo ano”, afirma
Santos, que teve seu primeiro
contato com a terapia por ondas
dechoquenotratamentode pro-
blemas ésseos em 2000.

Naocasifo, ele conheceu Wol-
fgang Schaden, cirurgidodo Cen-
trode Trauma Meidling, em Vie-
na, na Austria. L, a terapia por
ondasde choque éaprimeiraop-
¢do de tratamento em casos de
pseudoartrose, quando o proces-
soderegeneracdo de fraturas ds-
seas demora mais do que o espe-
rado.Sé depois, em caso de insu-
cesso, recorre-se a cirurgia.

Schaden veio ao Brasil para o
42.° Congresso Brasileiro de Or-
topediae Traumatologia, encera-
do anteontem em Brasilia. O en-
controtambém contoucomapar-
ticipacdo da Sociedade Brasileira
de Terapia por Ondas de Choque
(SBTOC).Ementrevistaao Esta-
do, Schaden disse que ja hd evi-
déncias cientificas suficientes so-
breaeficiénciadatécnica. “Otra-
tamento estimula o crescimento
devasos sanguineos naregidoea
migracdo de células-progenito-
rasparaolocal”,aponta. “Os dois
processos estimulam a regenera-
¢do do tecido.”

Técnica. Contudo, ele afirma
que ainda ndo ha clareza sobre
os processos fisioldgicos e celu-
lares responsaveis pelos efeitos
terapéuticosdatécnica. “Sdone-
cessarios mais estudos para des-
cobrir o que ocorre dentro das

células”, considera Schaden.

H4, no entanto, pesquisado-
res que assumem uma postura
critica diante da técnica. “Com
base em estudos de alta qualida-
de e baixo risco de erros concei-
tuais, hd suficiente evidéncia de
que a terapia por ondas de cho-
que ¢ ineficaz para tratar dor no
ombro, no calcanhar e cotovelo
detenista (doenga causada por ve-
peticdo eesfor¢o)”, afirma Rachel-
le Buchbinder, do Departamen-
to de Epidemiologia Clinica da
Universidade Monash, na Aus-
tralia.

Elaéaprincipalautorade uma
revisdo sobre o uso da terapia
em casos de cotovelo de tenista,
publicada no acervo da Cochra-
ne - entidade de maior prestigio
na divulgacgo de revisdes médi-
cas.Namelhordashipdteses, Ra-
chelle admite que a técnica pode
reduzir calcificagdes no ombro.

Critica. O presidente da Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia (SBOT), Osvan-
dré Lech, relativiza o resultado
da revisdo. “Estudos mostram
que o ‘fator tempo’ € o que mais
pesanos casos de cotovelo de te-
nista”, afirma. “Outras terapias
também apresentam resultados
timidos.” Elerecorda quejdassu-
miu uma postura muito critica
com relacgdo a terapia por ondas

de choque. “Especialmente
quando comeg¢ou aqui no Brasil:
algumas pessoas a apresenta-
vam como apanaceiauniversal”,
aponta. Mas, agora, Lech afirma
considerd-la uma opc@o ao lado
de outras, como medicacdo, ci-
rurgia e fisioterapia.

John Furia, médico america-
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k= pra e e
cha 0 farmaceutlco Pedro Cavalherl Neto tratou fasmte plantar e, hoje, recomenda técnica

no que também esteve no Brasil
na semana passada, sublinha
que o FDA, agéncia dos EUA de
vigilancia sanitdria, ja autorizou
aplicacdes da técnica com base
em estudos fidedignos.

Custos. O presidente da SB-
TOC, José Eid, afirma que o re-

cursoaterapiaporondasde cho-
que diminui significativamente
os custos com saude. Ele argu-
mentaque umtratamento indivi-
dual demanda um investimento
de R$ 2 mil. Segundo Eid, uma
cirurgiaparatratar o mesmo pro-
blema sairia por R$ 15 mil.

Na Unifesp, Santos pretende

Eficacia depende
de diagndstico
inicial preciso

@ O farmacéutico Pedro Cavalhe-
ri Neto sentia dores causadas
por uma fascite plantar, proces-
so degenerativo do tecido que
cobre a musculatura da planta
do pé. Resolveu arriscar com te-
rapia por ondas de choque. Reali-
Zou uma Unica sess3o e, depois
de quatro semanas, a dor desapa-
receu. José Guimaraes Longhi-
notti, lojista em Itaqui (RS) reali-
zou cinco ou seis sessoes de 30
minutos durante seis meses. “Pa-
ra mim, nao adiantou nada”, afir-
ma. Seu médico apostou que ele
sofria apenas de uma calcifica-
¢ao no ombro. Contudo, havia
rompimento de tecido. Foi neces-
sdrio recorrer a cirurgia. / A.G.

estudartambémousodatécnica
no tratamento de feridas de difi-
cil cicatrizacdo. Em 2006, Scha-
den publicou o primeiro artigo
sobre otema. O pesquisador aus-
triaco acredita que ainda surgi-
rdo aplicacdes promissoras das
ondas de choque no tratamento
de doencas do coragio.

SAIBA MAIS

CALCIFICACAO
DO TENDAO

ARTICULAGAO
DO OMBRO

1 A tendinite calcarea do
ombro, causada pela
tendéncia do organismo em
calcificar areas inflamadas,
limita os movimentos e

causa dor

TENDAO

REACAO DO
ORGANISMO

2 O aparelho emite

ondas sonoras que
produzem um impacto
mecanico na calcificacao,
estimulando a reabsorgao
pelo organismo

Acredita-se que o

estimulo provoca a
formacao de novos
vasos sanguineos que
ajudarao na regeneragao
tecidual

RESTAURADO
E SAUDAVEL

De uma a trés

sessoes, em média,
sdo necessarias para
provocar a reabsorgéo
da calcificagdo pelo
organismo

Indicacoes
mais comuns
Conheca os
usos mais
difundidos da
técnica

Fascite plantar

E um processo degenerativo da
fascia plantar, tecido que recobre
a musculatura da planta do pé.
Muito comum em corredores e
pessoas obesas

Pseudoartroses

E guando a regeneragéo de 0ssos
fraturados demora mais do que o
esperado. O paciente é obrigado a
realizar tratamento cirtirgico e pode
receber enxertos 6sseos

Epicondilite lateral de cotovelo
(ou “cotovelo de tenista”)
Causada por excesso de tragao
dos musculos laterais do cotovelo.
Pode ocorrer em pessoas que
realizam esforgos repetitivos
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