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Sao Paulo, Novembro de 2004.

Experimentos efetuados no passado com litotriptores demonstraram a eficiéncia e as
vantagens da utilizacdo das Ondas de Choque em indicacbes ortopédicas crdnicas, porém
aspectos de seguranca, caracteristicas dos procedimentos e de tecnologia prépria sao
especificos a cada aplicacdo nos diferentes ramos da medicina. Desta forma modificacGes
tecnoldgicas e uma geometria especifica foram efetuadas para viabilizar sua aplicagdo em
indicacdes ortopédicas.

Fazendo um paralelo comparativo da utilizacdo das Ondas de Choque em
procedimentos urolégicos e ortopédicos, alguns parametros sado importantes para garantir a
seguranca do paciente e a eficAcia médica operacional para obtencdo e reproducdo dos
resultados desejados.

O ponto terapéutico conhecido com Foco F2 deve ser dirigido a area a ser tratada,
devendo a sua profundidade variar no caso de procedimentos ortopédicos em até 100 mm,
porém ja em aplicagbes uroldgicas esta profundidade é de 150 mm. O nivel de energia
aplicada em procedimentos ortopédicos é de menor intensidade. A operacao do sistema deve
garantir que somente a area a ser tratada seja colocada na posicdo focal, e para que isso
ocorra, o sistema para ortopedia possui um aplicador mével fazendo com que o paciente
esteja deitado e imoével numa posicdo confortavel, j4 que na maioria das vezes estara, sob

efeito de anestesia ou sedacéo.

Considerando estes pontos basicos, a HMT High Medical Technologies, como empresa
pioneira, desenvolveu na Sui¢ca nos anos 90 um equipamento que atende estes conceitos para
a aplicacdo em ortopedia, conhecido mundialmente como Ossatron ( Osteogenesis Stimulated
by Shockwave Application ).

A sua aprovacao pela sociedade ortopédica internacional iniciou-se na Europa, seguida
mais tarde pelos Estados Unidos , Taiwan , Korea, China e Japéo.

Com a fundacdo da Sociedade Internacional de Musculoesquelético (ISMST) em 1998, o
estimulo e a difusdo do método conhecido como ESW-T, denominado em portugués Terapia
por Ondas de Choque para Ortopedia, tem aumentado progressivamente, com o passar dos
anos, bem como a utilizacdo de protocolos padrdes para cada uma das indicagbes ja aprovadas
internacionalmente, como : Pseudo-Artroses, Tendinites Calcareas, Fasciite Plantar com ou
sem esporao, e Epicondilite Radial.

Como Qualquer nova Tecnologia, a sua implementagdo requer um processo responsavel
e cuidadoso. Desta forma a HMT do Brasil patrocinou a importacdo de um sistema de alta
energia para aplicacdo em ossos ( Ossatron) e um de baixa energia para aplicacdo em partes
moles ( Reflectron), proporcionando desta forma desde setembro de 2000, um trabalho em
conjunto com institutos de ortopedia de renome na sociedade médica brasileira, com o
objetivo de que os ortopedistas se familiarizem com o método e atestem os resultados obtidos
por outras sociedades.

Nestes ultimos anos, o panorama internacional da ortopedia vem se alterando e a
utilizacdo da Terapia de Ondas de Choque vem ganhando mais adeptos, publicacdes cientificas
tornam-se mais frequentes, interacdo entre as sociedades internacionais vem acontecendo
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através de congressos e cursos, websites como da ISMST ( www.ismst.com) proporcionam
informacg®es importantes.

A aprovacao do Ossatron pelo FDA americano para as indicacdos medica de Fasciite
Plantar e Epicondilite, ap6s quase 4 anos de estudos, seguido de métodos estatisticos
confiaveis, foi um importante degrau alcancado para o reconhecimento do método. A
aprovacao pelo FDA para outras indicacdes esta em fase final.

Na Europa, novas indicacbes estdo sob investigacdo, como, necrose da Cabeca de
Fémur, Osteocondrite Dissecante, Tendinite de Achilles, estimulo de formacdo 6ssea em
implantes soltos e outros.

No Brasil a SBOT vem acompanhando os resultados obtidos de forma a atestar o
método como uma nova opgao de tratamento nao invasivo.

A importante parte desta missdo é demonstrar que a HMT esta comprometida com as
sociedades de Urologia e Ortopedia, fornecendo a cada uma delas equipamentos especificos e
dedicados para cada tipo de aplicagéo.
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