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OBJETIVO |

Apresentacdo da metodologia e dos resultados
do tratamento da epicondilite lateral crénica do cotovelo
atraves da Terapia por Ondas de Choque (TOC)
Extracorporea realizada em trés Centros Ortopédicos Brasileiros

MATERIAL E METODOS |

No perfodo de 51 meses de Margo de 2001 a Junho de 2005,
foram tratados 93 cotovelos de 89 pacientes que
apresentavam epicondilite lateral crénica do cotovelo, sendo
avaliados sob os criténios de inclusédo e excluséo da
Sociedade Brasileira de Terapia de Ondas de Choque
(SBTOC) e da Sociedade Internacional de Terapia por Ondas
de Choque aplicada ao Sistema Musculoesquelético (ISMST)

Critérios de Inclusdo
¥ Dor por um periedo de 6 meses v Coagulopatias
v Insucesso no tratamento conservador minimo de v Gravidez

3 meses ¥ Infecgdo aguda

Critérios de Exclusao

v Apds 6 semanas da Gltima infiltragdo
¥ Insucesso no tratamento cirdrgico
¥ Terrealizado trés das sequintes medidas

¥ Marcapasso
v' Flaca fisana
¥ Tumores Malignos

conservadoras:
*Medicacdo ou Infilfracdo
*Cinesioterapia
=Eletroterapia

suftra-som

*Termoterapia
*Acupuntura

= Terapia Neural

v Neuropatia diabélica

1200 impulsos
E3 (0,08 mjfmm?)
ES (0,11 mj/mm?2)
HMT pardmetros

Os procedimentos foram realizados sob bloqueio regional do nervo
radial e / ou anestesia local, em clinica ambulatorial, utilizando o
REFLECTRON (aparelho eletro hidraulico HMT — High Medical
Technologies ) e os protocolos recomendados. Como na maiona dos
613 casos das diversas patologias de partes moles tratadas e
acompanhadas, oifenta cotovelos (86%) necessitaram apenas de uma
dnica aplicagdo, doze (12,9%) cotovelos de duas aplicagbes e um
(0,1%) cotovelo necessitou de (rés aplicagdes.
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Tendinite calcarea do ombro 145 | 17 | 4
Tendinose do ombro 59 4 | 2
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Tendinose do Ilen_dao calcaneo 91 7 3
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As reaplicagdes eram realizadas no intervalo de 60 ou 90 dias.
Utilizamos avaliagdo ecografica, radiolégica, a escala visual e
analdgica da dor (VAS) e os critérios de Roles e Maudsley na analise
dos resultados em 45 , 90 e 180 dias.
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Os pacientes foram avaliados com radiografias e ultra-sonografia e
acompanhados 45, 9
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Pelos critérios de Roles e Maudsley apos 6 meses de tratamento 67 pacientes
(72,1%) apresentaram “excelentes” e “bons" resultados
(grau | e ll) e 26 pacientes (27,9%) “aceitaveis e pobres” (grau lll e IV).

{ CONCLUSAO |

A TOC deve ser considerada uma alternativa no tratamento
das epicondilites laterais crénicas resistentes aos tratamentos convencionais
por ser um método eficaz, néo invasivo, e que ndo apresenta
complicacbes significativas; diminuindo assim, os riscos de
um procedimento cirdrgico e os custos operacionais envolvidos.

rockett@ortosom.com.br

prds@uol.com.br




