TERAPIA POR ONDAS DE CHOQUE EXTRACORPOREA NO TRATAMENTO DA
EPICONDILITE LATERAL DO COTOVELO
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Terapia por o e choque

Objetivo:
Apresentacédo da metodologia e dos resultados do tratamento da epicondilite lateral crénica do cotovelo afravés da Terapia por Ondas de Chogue

(TOC) Extracorpérea realizada em trés Centros Orfopédicos Brasileiros

Material e Métodos:
No periodo de 51 meses de Margo de 2001 a Junho de 2005, foram fratados 93 cotovelos de 89 pacientes que apresentavam epicondilite lateral crénica
do cotovelo ( quadro de dor no minimo de seis meses), sendo avaliados sob os critérios de inclusdo e excluséo da Sociedade Brasileira de Terapia de

Ondas de Choque (SBTOC) e da Sociedade Internacional de Terapia por Ondas de Choque aplicada ao Sistema Musculoesquelético (ISMST)
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Os procedimentos foram realizados sob blogueio regional do nervo radial e / ou anestesia local, em clinica ambulatorial, utilizando o REFLECTRON
(aparelho eletro hidraulico HMT — High Medical Technologies ) e os protocolos recomendados. Oitenta cotovelos (86%)necessitaram de uma Unica
aplicagéo, doze(12,9% Jcotovelos de duas aplicagbes e um (0, 1% )cotovelo necessitou de trés aplicacbes. As reaplicacbes eram realizadas no intervalo
de 60 ou 90 dias. Utilizamos avaliagdo ecogréfica, radiolégica, a escala visual e analégica da dor (VAS) e os critérios de Roles e Maudsley na anélise
dos resultados em 45, 90 e 120 dias. Complicagbes como edema local , petéquias e hematomas foram encontradas.
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Resultados:
Pelos critérios de Roles e Maudsley apds 6 meses de tratamento 67 pacientes (72,1%) apresentaram “excelentes” e “bons” resultados (grau l e Il)

e 26 pacientes (27,9%) “aceitaveis e pobres” (grau lll e IV).

Conclusao:
A TOC é um método seguro, ndo invasivo e eficaz no tratamento da epicondilite lateral cronica do cotovelo.
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