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OBJETIVO As reaplicagGes eram realizadas no intervalo de 60 ou 90 dias.
Utilizamos avaliagdo ecogréfica, radiologica, a escala visual e
analégica da dor (VAS) e os critérios de Roles e Maudsley na analise
dos resultados em 45, 90 e 180 dias.

Apresentagdo da metodologia e dos resultados
do fratamento da Tendinose do ombro sem calcificagdo

através da Terapia por Ondas de Choque (TOC) Os pacientes foram avaliados com radiografias e ultra-sonografia e
Extracorpérea realizada em trés Centros Ortopédicos Brasileiros acompanhados 45, 90 e 180 dias.
No periodo de 37 meses de Maio de 2002 a Junho de 2005, v Edema
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Os procedimentos foram realizados sob anestesia local, em clinica
ambulatorial, utilizando o REFLECTRON (aparelho eletro hidréulico ’E m
45 90

HMT - High Medical Technologies ) e os protocolos recomendados. = e
Como na maioria dos 613 casos das diversas patologias de partes 180 P GE‘“M
moles tratadas e acompanhadas, cinqiienta e nove (90,7%) Days B Acceptable
necessitaram apenas de uma tnica aplicacdo, quatro (6,1%) ombros S Poor
de duas aplicagbes e dois (3 %)necessitaram de trés aplicagdes. Pelos critérios de Roles e Maudsley apés 6 meses de tratamento 48 ombros
iacio (73,8%) apresentaram “excelentes” e “bons” resuftados
= plicac, e "
Patologia e T (grau | ell) e 17 ombros (26,2%) pobres” (grau IV).
Tendinite calcarea do ombro 145 | 17 | 4 : —— ——
Tendinose do ombro 59 | 4 | 2 | CONCLUSKO 1
Epicondilite lateral 80 | 12 | 1 A TOC deve ser considerada uma alternativa no tratamento
Bursite Trocantérica 42 4 | 0 das Tendinoses do Ombro resistentes aos tratamentos convencionais
Tendinose do tendio calcdneo 91 3 por ser um método eficaz, ndo invasivo, e que ndo apresenta
com ou sem calcificagao complicacbes significativas; diminuindo assim, os riscos de
Fascite Plantar 128 | 11 | 3 um procedimento cirdrgico e os custos operacionais envolvidos.
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