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OBJETIVO

Apresentacdo da metodologia e dos resultados
do tratamento da epicondilite lateral crénica do cotovelo
através da Terapia por Ondas de Choque (TOC)
Extracorporea realizada em trés Centros Orfopédicos Brasileiros

| MATERIAL E METODOS

No periodo de 51 meses de Margo de 2001 a Junho de 2005,
foram tmtados 93 eofovafos de 89 paorenfas que

:agao
Os procedimentos foram realizados sob bloqueio regional do nervo
radial e / ou anestesia local, em clinica ambulatorial, utilizando o
REFLECTRON (aparelho eletro hidraulico HMIT — High Medical
Technologies ) e os protocolos recomendados. Como na maioria dos
613 casos das diversas patologias de partes moles tratadas e
acompanhadas, oitenta cotovelos (86%) necessitaram apenas de uma
Unica aplicagdo, doze (12,9%) cotovelos de duas aplicagées e um
(0,1%) cotovelo necessitou de trés aplicagGes.

As reaplicagdes eram realizadas no intervalo de 60 ou 90 dias.
Utilizamos avaliagdo ecogrdfica, radiolégica, a escala visual e
analégica da dor (VAS) e os critérios de Roles e Maudsley na analise
dos resultados em 45, 90 e 180 dias.

Roles and Maudsley score
Grade 1 Excellent | no pain, full movement and activity
ocasional pain, full movement and acivity

Os pacientes foram avaliados com radiografias e ultra-sonografia e
acompanhados 45, 90 e 180 dias.
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Pelos critérios de Roles e Maudsley apés 6 meses de tratamento 67 pacientes
(72,1%) apresentaram “excelentes” e “bons" resultados
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Patologia —Apleaclo (grau | e i) e 26 pacientes (27,9%) “aceitéveis e pobres” (grau lll e IV).
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