Tratamento da
Tendinite Cronica do Tendao Calcaneo

atraves da Terapia por Ondas de Choque
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Terapia por ondas de chogue

Apresentagao da metodologia e dos resultados do tratamento da tendinite cronica do tendao
Jetivo calcaneo atraveés da Terapia por Ondas de Chogue (TOC) extra corporea realizada em trés

centros artopedicos brasileiros.
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Material e Método

No periodo de Margo de 2001 a Maio de 2003, foram tratados 36 casos
apresentando tendinite cronica do tenddo calcineo e avaliados sob os
critérios de inclusdo e exclusdo da Sociedade Brasileira de Terapia de
Ondas de Choque (SBTOC) e da Sociedade Internacional de Terapia por
Ondas de Choque aplicada ao Sistema Musculoesquelético (ISMST).
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Critérios de Roles e Maudsley

sem dor, sem restricies de movimento e atividade Aplicagdes | Casos | 1més | 3meses | Gmeses
dor ocasional, sem restrigdes de movimento e atividade

1 32 48% 67% 1%
com dor durante repouso e apds esforgo 2 3 5%, 54% 520,
atividades didrias limitadas pela dor 3 1 B0% 0% 80%

Resultados e Conclusao

Pelos critérios de Roles e Maudsley apds 6 meses de tratamento 24
pacientes (66,6%) apresentaram “excelentes” e “bons” resultados
(grau | e Il) e 12 pacientes (33,4%),resultados “satisfatorios e ruins”
(grau 1l e IV).

Concluimos que a TOC é um método seguro, ndo invasivo e eficaz
no tratamento da tendinite cronica do tendao calcaneo.
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