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Apresentacao da metodologia e dos resultados do tratamento da epicondilite lateral do
jetivo cotovelo atraves da Terapia por Ondas de Choque (TOC) realizada em trés centros ortopedicos

brasileiros.

Material e Método

No periodo de Margo de 2001 a Maio de 2003, foram tratados 42 casos,
destes, 40 permaneceram em acompanhamento.

Apresentavam epicondilite lateral cronica do cotovelo (quadro de dor
no minimo de seis meses), sendo avaliados sob os critérios de inclusdo
e exclusdo da Sociedade Brasileira de Terapia de Ondas de Choque
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Critérios de Roles e Maudsley

Grau | | Excelente | sem dor, sem restrigdes de movimento e atividade Aplicacdes | Casos | 1més | 3meses | Bmeses
Grau ll | Bom dor ocasional, sem restricdes de movimento e atividade
Grau'lll"| Satisfatorio| com dor durante repouso e apés esforgo

atividades didrias limitadas pela dor

1 32 48% 2% 6%
2 8 5% 65% 70%

Resultados e Conclusao

Pelos critérios de Roles e Maudsley apds 6 meses de tratamento 32
pacientes (80%) apresentaram “excelentes” e "bons” resultados
(grau | e Il) e 08 pacientes (20% ),resultados “satisfatorios e ruins”
(grau 1l e IV).

Concluimos que a TOC é um método seguro, ndo invasivo e
eficaz no tratamento da epicondilite lateral cronica do cotovelo.
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