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Introducao

A Terapia por Ondas de Chogue € usada em Medicina ha aproximadamente 20 anos no tratamento de célculos renais
com grande seguranca e eficdcia. Apds pesquisas experimentais e clinicas o seu uso estendeu-se para patologias

ortopédicas, como entesopatias e pseudoartroses.

0 tratamento e feito através de um equipamento gerador de ondas acusticas de alta energia que dependendo da
intensidade pode provocar desde aumento da permeabilidade da membrana celular ate a sua destruicao, e provocando
estimulo osteogénico e analgésico ainda nao bem esclarecido. Por ser terapia ndo invasiva e de baixo risco para o
paciente sua utilizagao como primeira opgdo em casos de pseudoartrose deveria ser considerada.

MYA, sexo feminino, branca, 55 anos, sofreu fratura fechada de ossos da perna
esquerda em setembro de 2000, sendo submetida a redugado ciriirgica e
osteossintese (haste intramedular blogueada).

Relato de Caso

set/2000

Evoluiu com infecgdo no foco de fratura sendo retirado
0 material de sintese e colocado fixador externo biplanar
em novembro de 2000. Em fevereiro e setembro de
2001 foram realizadas cirurgias de colocagao de enxerto
osseo retirado dos iliacos direito e esquerdo, sendo
mantido o fixador externo. Como ndo ocorreu
consolidagao 0ssea, a paciente foi encaminhada para
Terapia por Ondas de Choque.

:m el Apds avaliagdo a paciente foi submetida no dia 30.08.2002 a terapia utilizando-se

equipamento eletro-hidradlico de ondas de choque (Ossatron-HMT) com 4000 impulsos — 28Kv.
0 tratamento foi realizado sob sedagdo anestésica. Apos controles radioldgicos que

mostraram sinais evolutivos de consolidacdo dssea, em 10.12.2002 foi retirado o fixador
externo e colocado bota gessada permitindo-se a marcha.

Apo6s um més foi retirado o gesso. A paciente ndo apresentava dor ou mobilidade no foco

e 05 Raios X e tomografia computadorizada demonstram consolidacdo Gssea.




Material e Método

Localizagao do foco com arco cirdrgico

04.10.2002 - 35 dias apos 07.11.2002 - 69 dias apds

10.01.2003

10.03.2003

» Equipamento litotripsor de uso ortopédico (Ossatron-HMT)
» Localizacdo do foco de pseudoartrose com arco cirurgico

» Sedacdo anestésica

 Energia utilizada: 28kv - 4000 impulsos — 4/seg

* Namero de aplicagGes = 1

Discussao

A Terapia por Ondas de Choque no tratamento de pseudoartroses e retardo de consolidagdo 0ssea tem
sido cada vez mais estudada e os resultados apresentados em literatura tem mostrado indices de
consolidagao de até 76% dos casos.

Este método de tratamento por ser ndo invasivo e de baixo risco para o paciente em comparacao a
cirurgia devera ocupar um espaco de destaque para resolugao destes casos.

Em paises onde esta Terapia ja é utilizada ha varios anos tem demonstrado sua aplicabilidade em
entesopatias e em pseudoartroses.




